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9. Buchholzer
Multiple Sklerose Forum
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   Bayer
   DMSG Beratungsstelle Winsen / Lüneburg

Raum 501

   Merck Serono
   Reha Aktiv Friedehorst

Raum 502

   Novartis
   Waldklinik Jesteburg

Raum 503

Wir danken den Ausstellern für die freundliche Unter-
stützung.

www.krankenhaus-buchholz.de
www.dmsg-niedersachsen.de

Samstag,  27. Oktober 2018
10:30–15:30 Uhr

Aussteller

Allgemeine Hinweise

An unserem Kiosk im Erdgeschoss erhalten 
Sie einen kleinen Imbiss, Suppe und Getränke.

Ab 13:15 Uhr ist das KunstCafé für Sie geöff-
net. Neben einer Bilderausstellung und Kreativ-
arbeiten mit Papier und Fotos, gibt es Kaffee, 
Tee, Kuchen und Kaltgetränke.
Bilderausstellung der MS Malgruppe Winsen/L.
Kreatives mit Papier und Fotos
Birgit Klenke, Kontaktgruppe Buxtehude
Station G (Raum 504)

   Ruheraum – Station G (Raum 510)
   Behinderten WC – im EG und Station G
   Fahrstuhl und Teppenaufgang vom EG zur 

Station G

Krankenhaus Buchholz
Krankenhaus Buchholz und Winsen
gemeinnützige GmbH
Steinbecker Straße 44
21244 Buchholz
Telefon: 0 41 81  13  0
Telefax: 0 41 81  13  10 55

Info und Anmeldung:
DMSG Beratungsstelle Winsen/Lüneburg

04171  629 24     heus@dmsg-niedersachsen.de
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Programm

Samstag, 27. Oktober 2018, 
10:30–15:30 Uhr
Cafeteria des Krankenhauses Buchholz
Steinbecker Str. 44
21244 Buchholz

10:30 Uhr  Begrüßung 
Dr. Felix Butscheid, Chefarzt Neurologie 
Waltraut Heus, Leiterin DMSG Beratungs-
stelle Winsen (Luhe)

 anschließend Vorträge:

  2018 – Auf dem Weg zu einer individuali-
sierten MS Therapie?

  Dr. Florian Albers, Facharzt für Neurolo-
gie, Oberarzt Neurologische Abteilung,  
KH Buchholz

 MS und Familienplanung
  Dr. Helle Hartwig, Fachärztin Neurologie,  

Oberärztin Neurologische Abteilung,  
KH Buchholz

11:45 Uhr kurze Pause bis 12:00 Uhr

  Mentales AktivierungsTraining (MAT) –  
Geistige Leistungsfähigkeit stärken

  Petra Michaelis, Trainerin Gesellschaft für 
Gehirntraining e.V., Oyten

12:45 Uhr Pause bis 13:15 Uhr

13:30 Uhr  Aussteller, Workshops und KunstCafé 
  in den Räumen der Station G, Bettenhaus 

West, 3.Stock (siehe Rückseite)

Workshops

Die Workshops dauern je 30 Minuten und werden 
mehrmals angeboten. Pro Workshop ist die Teilneh-
merzahl auf 8, 10 oder 12 Personen begrenzt.
Am Infostand der DMSG Beratungsstelle bitte in Listen 
eintragen:
   bis 12:45 Uhr Cafeteria
   anschließend Raum 501 (Station G)

„Medikamentöse Therapie bei MS“
Was, wann oder überhaupt ?
Dr. Florian Albers, Facharzt für Neurologie, Oberarzt 
Neurologische Abteilung, KH Buchholz
   13:30 bis 14:00 Uhr
   14:15 bis 14:45 Uhr
   15:00 bis 15:30 Uhr

Raum 505

„Ich lasse mein Handicap an Land – Tauchen mit MS“
Klaus Grothe, Handicap Divemaster / Assistent Instructor
Elke Schwarz, Recue Taucherin, Lüneburg
   13:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Raum 506

„MS und Schwangerschaft“
Dr. Helle Hartwig, Oberärztin der MS Ambulanz
   14:15 bis 14:45 Uhr

Raum 506

„Diagnose MS – was (n) tun ?“
Dr. Helle Hartwig, Oberärztin der MS Ambulanz
Zielgruppe: Neuerkrankte (Diagnose 2015 – 2018)
   15:00 bis 15:30 Uhr

Raum 506

„Pflegegrade: Voraussetzungen und Leistungen“
Nikolaus Lemberg, Geschäftsführer InGe e.V. 
Salzhausen und Winsen
   13:30 bis 14:00 Uhr
   14:15 bis 14:45 Uhr

Raum 507 

„Ernährungstherapie bei MS – was ist möglich ?“
Dr. Petra Goergens, Dipl. Oecotrophologin, Lüneburg
   13:30 bis 14:00 Uhr
   14:15 bis 14:45 Uhr

Raum 508

„MentalesAktivierungsTraining – Übungen“  
Petra Michaelis, Trainerin Gesellschaft für Gehirntrai-
ning e.V., Oyten
   14:15 bis 14:45 Uhr
   15:00 bis 15:30 Uhr

Raum 509

„smove on & be happy“ – Bewegungsworkshop mit 
smovey Ringen (auch für Rollifahrer geeignet)
Nadine Laudahn, smoveACADAMY-Trainerin/Übungs-
leiterin Reha, Winsen (Luhe)
   13:30 bis 14:00 Uhr
   14:15 bis 14:45 Uhr

Gymnastikraum in der Therapieabteilung im Unterge-
schoss – direkt mit dem Fahrstuhl zu erreichen !

„Neuroparcour“ – Ausprobieren und die Wirkung spüren
Sonja Berndt, Leiterin Therapieabteilung, Kranken-
haus Buchholz
   14:15 bis 14:45 Uhr
   15:00 bis 15:30 Uhr

Geräteraum in der Therapieabteilung im Unterge-
schoss – direkt mit dem Fahrstuhl zu erreichen!

Workshops

Organisation: DMSG Beratungsstelle Winsen (Luhe) und Neurologische Abteilung des Krankenhauses Buchholz


